Oszczedzaj,
chron,

wygrywaj!

Az 30 nagrod do wygrania
dla firm przyjaznych
srodowisku!




KONKURS DLA FIRM SEKTORA MSP:
,0szczedzaj,
chroniac srodowisko”

Czy chcesz dotaczyc do grona firm dbajacych o srodowisko?
To proste i optacalne. Oszczedzasz wode, energie elektryczng, paliwo i inne zasoby, obnizasz wiec swoje rachunki a jednoczesnie dbasz o srodowisko.
Jak to zrobi¢?

Wprowadzajac proponowane przez nas rozwigzania, zuzywasz mniej zasobow, nie obnizajac przy tym jakosci ustug i produktow.
Przyktady takich dziatari mozna znalez¢ w bazie dobrych praktyk na stronie projektu ,,3xSrodowisko”.

Aby wygrac¢ jedna z 80'Ragréd pienieznych, wystarczy opisa¢ zmiany wprowadzone w firmie, ktére pozwolity ograniczy¢ zuzycie wody, energii elektrycznej,
paliwa itd. i pochwali¢ sie realnymi oszczednosciami.

Konkurs jest skierowany do firm z branzy drzewnej, motoryzacyjnej, poligraficznej, budowlanej, spozywczej oraz ustug osobistych (salony fryzjerskie
i kosmetyczne). Nie ogranicza sie tylko do tych, ktére juz biorg udziat w projekcie ,,3xSrodowisko”. Kazda firma, ktéra skontaktuje sie z nami i bezptatnie
’ skorzysta ze wsparcia ekspertéw lub animatoréw edukaciji ekologicznej, moze przystgpi¢ do konkursu.

O szczegdtach konkursu opowiadaja: Kierownik Projektu ,,3xSrodowisko” Leszek Nowaczyk oraz Marzena Biliriska-Fiatkowska ekspert projektu.
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0 KONKURSIE DLA FIRM Z SEKTORA MSP

ROZMOWA Z KIEROWNIKIEM PROJEKTU LESZKIEM NOWACZYKIEM

2

Marta Krzyzanowska
Leszek Nowaczyk

W ramach projektu ,, 3xS’rodowis[(o ” zostat ogfoszo-
ny Konkurs dla firm z sektora MSP, kto moze
do niego przystapic?

To konkurs dla polskich matych i srednich firm z
nastepujacych branz: ustug osobistych (salony fry-
zjerskie i kosmetyczne), spozywczej (piekarnie, cu-
kiernie), budowlanej, poligraficznej, drzewnej oraz
samochodowej. Wszystkie firmy z wymienionych
branz, ktére wdrazajg rozwigzania pozwalajgce im
na oszczedzanie zasobow tj. wody, energii elek-
trycznej, paliwa i innych, zapraszamy do udziatu

w tym konkursie. Moga sie pochwali¢ swoimi
rozwigzaniami i osiggnieciami a dodatkowo maja
szanse na zdobycie nagrody, ktéra jest refundacja
poniesionych przez nich kosztéw na wdrozenie
proekologicznych rozwigzan.

Mamy takie przekonanie, Zze w konkursach rzadko
zdobywamy nagrody....

Do'wygraniajestaz30'nagréd! Po 3 nagrody w

kazdej branzy a dodatkowo sa réwniez przewidzia-
ne po dwie nagrody wyrdznienia. Wiec szanse na
zdobycie nagrody sa duze. Oczywiscie im ciekaw-
sze rozwigzania, tym szansa jest wieksza. Nalezy
przy tym pamietag, ze rozpatrywana jest procen-
towa skala uzyskanych oszczednosci. Mikroprzed-
siebiorstwo, ktére zaoszczedzi 10% zuzywanej
dotychczas wody jest tak samo wazne jak firma

zatrudniajgca 100 osdb, ktéra tez zaoszczedzi 10%,
chociaz w pierwszym przypadku moze chodzi¢
o kilkanascie metréw szesciennych a w drugim o setki.

Jakich nagrod moga sig spodziewac uczestnicy?

W kazdej z szesciu branz objetych projektem przewi-
dziano nastepujacy zestaw nagréd:

Pierwsza nagroda - @of6WROWartosci1:000'Eure
Druga nagroda — doif6Wnowartoscii750'Eure
Trzecia nagroda - dOF6WROWartOSCi 500 Eurd

Dodatkowo, niezaleznie od nagrod, w kazdej branzy
przewidziano po dwa wyrdznienia za oryginalnosc
i nowatorstwo wdrozonego rozwigzania —

Jak mozna przystapic do konkursu?

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy: wypetni¢ formu-
larz zgtoszeniowy, opisa¢ wdrozone zmiany i przedsta-
wic¢ jakie oszczednosci zostaty osiggniete w firmie, kto-
ra aplikuje (ile zaoszczedzono zasobow: wody, energii
elektrycznej, paliwa itd.). Wypetniony formularz nalezy
wystac¢ do Stowarzyszenia REFA Wielkopolska — lidera
projektu. Szczegdty mozna znalez¢ na stronie interne-
towej www.3xsrodowisko.pl

Czy kazda firma dziatajaca w wymienionych branzach
moze uczestniczy¢ w konkursie?

Konkurs jest skierowany do firm, ktére miaty stycznos¢
z projektem ,,3xSrodowisko”,
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wiec do

B firm referencyjnych w projekcie lub

B firm, ktére uczestniczyty w warsztatach organizo-
wanych w ramach projektu lub

m  firm, ktére przy wypracowywaniu rozwigzan
skorzystaty z pomocy ekspertow lub animatorow
projektu 3xSrodowisko

tem'projektl lub animatorem, jesli zaowocuje ciekawym
rozwigzaniem oszczednosciowym, aby firma mogta
wzig¢ udziat w konkursie.

A wigc firmy, ktore do tej pory nie uczestniczyty w pro-
jekcie powinny skontaktowac si¢ z przedstawicielami
projektu?

Tak, zachecam do kontaktu, pod adresem mailowym:
biuro@refa.pl, nasi eksperci beda wsparciem w opra-
cowaniu najbardziej skutecznych rozwigzan jesli firma
chciataby skonsultowac swoje pomysty. Dotyczy to
zresztg wszystkim firm, takze i tych, ktére juz wczesniej
w jakis$ sposob uczestniczyly w projekcie, np. biorgc
udziat w warsztatach.

Leszek Nowaczyk

Czy rezultaty, ktore zostaly wypracowane do tej pory
moga byc inspiracja dla firm zainteresowanych konkur-
sem?

Zdecydowanie tak. Mamy caty czas rozbudowywang
baze dobrych praktyk, czyli rozwigzan, ktére sprawdzity
sie w innych firmach. To moze by¢ inspiracja, bo kazda
firma moze te praktyki udoskonala¢, dostosowywac

do wtasnej specyfiki. Zapraszamy réwniez na warsz-
taty, ktére sg prowadzone przez naszych ekspertow —
praktykéw. Mamy bardzo pozytywne oceny tych warsz-
tatéw, uczestnicy wychodza z nowa wiedza i gotowymi
pomystami do wdrazania we wtasnych firmach.

Dzigkuje za rozmowe.

Dziekuje za rozmowe i zapraszamy firmy
do uczestniczenia w konkursie.

Rozmawiata
f Marta Krzyzanowska,

koordynator ds. promociji

Kierownik projektu ,3xSrodowisko”, PRINCE2 Practitioner, Project Manager w Stowarzyszeniu REFA
Wielkopolska nalezacym do migdzynarodowej grupy REFA z centralg w Darmstadt (Niemcy).
Posiada wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu projektami, w tym miedzynarodowymi.

Doradca i trener w obszarze zarzgdzania.
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JAK FIRMY Z BRANZY UStUG 0SOBISTYCH

MOGA SKORZYSTAC UCZESTNICZAC
W PROJEKCIE ,,3XSRODOWISKO”

Marta Krzyzanowska
Marzena Bilinska-Fiatkowska
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Pierwsze pytanie, jakie si¢ nasuwa,
to - czy fryzjerzy moga oszczgdzac na wodzie?

To bardzo dobre pytanie! Do ponad 60% ustug
fryzjerskich potrzebna jest woda. Ale pomimo to,

mozna jg oszczedzag, nie obnizajgc jakosci ustug.

Bo przeciez nie chodzi o to, by Zle wykonac ustu-

ge. Chodzi o ksztattowanie wtasciwych nawykdw.

Czesto nie mamy swiadomosci, ile marnujemy
wody zupetnie niepotrzebnie.

0 tym, dlaczego i jak mozna oszczedzac zaréwno wodg,
jak i energig elektryczng mowi pani podczas warsztatow
prowadzonych w ramach projektu ,,3xSrodowisko”

Tak, warsztaty sg skierowane do wtascicieli i pracow-
nikbéw branzy ustug osobistych, czyli salonéw kosme-
tycznych i fryzjerskich. Prowadzac te zajgcia widze,

ze wiekszos$¢ 0s6b przy codziennym nadmiarze zajec
nie ma czasu na analizowanie kosztow. Nie zdajg sobie
sprawy z tego, dlaczego oszczedzanie wody i energii
elektrycznej jest tak wazne i co wazniejsze, jak to robic.

A czy absolwenci nie wynosza tej wiedzy ze szkot?

Niestety nie. Szkoty nie przygotowuja przysztych fryzje-
row i kosmetyczek do pracy zgodnej z zasadami pro-
ekologicznymi. A jest to bardzo wazne i jednoczesnie
bardzo proste.
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Jaka wiedzg wynosza uczestnicy z prowadzonych przez
panig warsztatow?

Na wstepie uczestnicy poznaja przydatna teorie, czyli
najwazniejsze informacje, dlaczego oszczedzanie zaso-
béw jest wazne oraz jakimi metodami dochodzi¢

do oczekiwanych efektéw wprowadzanych zmian.

Ta wiedza to jednoczesnie wymierna korzysc¢ dla przed-
siebiorcow. Mniejsze zuzycie energii czy wody to nizsze
fachuinki! Nastepnie wspdlnie z uczestnikami analizu-
jemy rézne sytuacje oraz nawyki ustugodawcoéw, ktore
przy odpowiedniej zmianie moga przynies¢ wymierne
oszczednosci. Ogromna wiekszos¢ uczestnikéw warsz-
tatéw nie ma swiadomosci, ze tak proste zmiany moga
da¢ konkretne rezultaty. Nastepnie omawiamy dobre
praktyki, czyli rozwigzania dostosowane do sytuacji

w ich firmach.

ORAZ 0GEOSZONYM KONKURSIE DLA FIRM Z SEKTORA MSP,
ROZMOWA Z EKSPERTEM PROJEKTU
MARZENA BILINSKA-FIAEKOWSKA,

Jakie zmiany sa najbardziej popularne albo przynosza
najbardziej widoczne oszczgednosci?

To instalowanie perlatoréw, ktére napowietrzajg wode,
wymiana baterii na baterie z termostatem, dzieki kto-
rym z chwilg wtaczenia uzyskujemy pozadana tempera-
ture wody, wiec po prostu jej nie marnujemy. Kolejnym
rozwigzaniem sg rgczki prysznicowe z wytgcznikiem
strumienia wody, ktdra ptynie tylko wtedy, gdy wtacznik
jest przyciskany rekg. Po odtozeniu rgczki prysznico-
wej, woda automatycznie przestaje leciec¢. Te wszystkie
rozwigzania wymagajg inwestyciji, ale ZWracaja'sie’one!
w krétkim czasie.

Czy podczas kazdych warsztatow sa wypracowywane
nowe rozwiazania?

Tak, opracowujemy rozwigzania dostosowane do kon-
kretnych miejsc, tak by uczestnicy warsztatow wrocili
z gotowymi pomystami, ktére sa do zastosowania

w ich firmach. Na przykfad jedna z uczestniczek, ktéra
nie mogta w danym momencie ponosi¢ dodatkowych
kosztéw na nowy sprzet, zaproponowata takie mycie
misek po farbie, by oszczedzac zuzycie wody.
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Niektore sprzety, o ktérych pani wspomina, wydaja si¢
by¢ powszechnie stosowane...

Okazuije sig, ze nie. 80-90% uczestnikéw nie stosuje
tych rozwigzan. A najprostszy — perlator —-pozwala

na oszczedzenie nawet ok. 60% zuzywanej wody.

Przy tym kosztuje ok. 20 zt. Oczywiscie nowsze baterie
sg juz wyposazone w to urzadzenie. Jednak w wielu
salonach nadal spotyka sie baterie starszego typu.

Przegladajac wypracowane do tej pory dobre praktyki,
ktore sa dostgpne na stronie www.3xsrodowisko.pl,
wydaje sig, ze nie mozna juz wygenerowac kolejnych
pomystow.

Mysle, ze nadal mozna! Mamy wiele ztych nawykow

i czesto nie mamy tego swiadomosci. Podczas warsz-
tatow namawiam, by witasciciele salonéw zachecali
swoich pracownikéw i uczniéw do obserwowania co-
dziennych czynnosci i wspdlnego zastanawiania sie,
co mozna zmieniaé¢. To dodatkowo wprowadza atmos-
fere wspdtpracy i wspotodpowiedzialnosci za Srodowi-
sko. Pracownicy musza mie¢ swiadomosc¢, dlaczego
to robimy. A firma, ktdra otwarcie dba o srodowisko,
przyciaga nowych klientow.

Czy wiasciciele salonow fryzjerskich lub kosmetycznych
moga skorzystac z pani porady bez uczestniczenia w
warsztatach?

Tak, moga i goraco do tego zachecam! Projekt ,,3xSro-
dowisko” ogtosit wtasnie konkurs dla firm, ktére chca
dziata¢ proekologicznie i wprowadzac¢ rozwigzania po-
zwalajgce na oszczedzanie zasobow. Salony, ktére
nie uczestniczyty w warsztatach, zachecam do kon-
taktu ze mna. Mozemy wspdlnie przejs¢ przez gtéwne
zagadnienia poruszane podczas warsztatow i moge
udzieli¢ przydatnych wskazéwek. Znam te branze,
jestem praktykiem, nie tylko teoretykiem.

Nagrody w konkursie to zwrot kosztow poniesionych
inwestycji?

Tak, a wiec firma zyskuje, bo oszczedza, obniza swoje
rachunki, a dodatkowo moze zdobyé nagrode. PrZzewis

duZelA licza sie innowacyjne rozwigzania i osiggniete
oszczednosci. Zainteresowane firmy zapraszam

do kontaktu ze mna:
m.fialkowska.ekspert@gmail.com

telefon: 608-339-189

Dzigkuje za rozmowe
i zapraszam do udziatu w Konkursie.

Rozmawiata
f Marta Krzyzanowska,

koordynator ds. promociji

Marzena Bilinska-Fiatkowska

Projekt ,3xSrodowisko,
ogtosit witasnie
konkurs dla firm, ktore
chcg dziatac
proekologicznie...”

mistrz kosmetyki i fryzjerstwa, taczy wiedze eksperta i praktyka. Jest przewodniczaca komisji egzaminacyjnej
przy Wielkopolskiej Izbie RzemiesIniczej dla zawoddw kosmetyczki, wizazystki i stylistki oraz cztonkinig komisji
egzaminacyjnej dla zawodu fryzjera. Przez ponad 25 lat prowadzita wtasny salon fryzjersko-kosmetyczny.
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Eﬁ ‘ Dotgcz do nas na:
facebook.com/Ekologiawfirmie

3xsrodowisko.pl

Partnerzy projektu

Zwiagzek

o SPRANSFER @ e

Projekt “3xSrodowisko” (T rzy kampanie integrujace przedsigbiorstwa sektora MSP i ich otoczenie w
dziataniach na rzecz ochrony srodowiska) jest dofinansowany z udziatem instrumentu finansowego Unii
NFO SIGW Europejskiej LIFE+ i ze Srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.




