Cwiczenie: Ograniczenia

Cele: ksztattowanie analizy i refleksji nad zmiang jako zjawiskiem potrzebnym, poszerzenie wiedzy
0 zwigzku pomiedzy odczuwaniem — mysleniem — dziataniem, stworzenie sytuacji stuzacej

ksztattowaniu gotowosci do zmiany, wytrwatosci

Materiaty do pracy: arkusze do pracy, przybory do pisania, tasma, chusta, zatyczki do uszu.

Sposdb zorganizowania przestrzeni: miejsce do pracy dla kazdego ucznia, w taki sposéb, by

uczestnicy sobie nawzajem nie przeszkadzali; miejsce do dyskusji w grupie, w kregu.
Przebieg zajeé:
Nauczyciel proponuje uczniom ¢wiczenie.

Reczy zanim stangq sie tatwe sq trudne. Nieche¢ do zmiany czesto tqczy sie z niechecig do
wysitku. Tymczasem, badania naukowe wykazaty, ze motywacja do dziatania pojawia sie w
trakcie jego wykonywania, a nie musi by¢ duza przed rozpoczeciem dziatania. Zatem, kiedy

zaczniecie cos robic, odczujecie po chwili jak wasze checi i zaangazowanie rosng.

Oto zabawne ¢wiczenie, ktdre pozwoli wam doswiadczy¢ przetamywanie trudnosci.

Zadanie Ograniczenie

Zawigz buta

Przejdz z jednej strony sali na druga

Przejdz z jednej strony sali na druga

Przejdz z jednej strony sali na drugg

Przejdz z jednej strony sali na drugg

(znajdz pare)

Porozmawiaj z inna osobg (znajdz

pare)

Porozmawiaj z inna osobg (znajdz

pare)

Narysuj kota i dom
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Twoja jedna reka w ogdle nie dziata (przywiaz jg
bandazem lub tasma do tutowia).

Z zamknietymi oczami (oczy zawigz chustg).

Z zwigzanymi nogami (nogi potgcz ze sobg na
wysokosci kostki sznurkiem, zostaw maty zakres
ruchu).

IdZ w rytmie: 2 kroki lewg nogg, 2 kroki prawa noga.

Idziecie w parze, jedna z nég kazdego z was jest
potgczona z nogg drugiej osoby w parze (zwigzcie
nogi sznurkiem, albo tasmg). Jeden z was ma za
zadanie iS¢ szybko, druga osoba ma is¢ bardzo
wolno.

Majgc zatyczki w uszach (wtéz stopery do uszu).

Mozesz mowic tylko stowa zaczynajgce sie na litere
all i t”
n ” .

Rysuj jednoczesnie jedng i drugg reka. Jedng reka
kota, drugg reka dom.
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Narysuj kota i dom (znajdz pare) Rysujcie obydwoje jednoczesnie trzymajac jeden
pisak, kazdy z was, jedng rekg trzyma ten sam pisak.
Jedna osoba rysuje dom, druga osoba rysuje kota.

Policz zapatki w pudetku Masz sztywne stawy (obwigz palce dtoni i stawy
tokciowe tasmg, bandazem, mozesz je usztywnic
listewka i bandazem).

Opowiedz co sie teraz dzieje w klasie ~ Mozesz patrzeé tylko przez lunete (zwin kartke w
rulon).

Omoéwienie

- Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia?

- Jakie mysli przychodzity wam do gtowy?

- W jaki sposdb ta wiedza, doswiadczenia i/lub przezycia mogg sie wam przyda¢ w codziennym
zyciu?
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Cwiczenie: Skojarzenia 1

Cele: poszerzenie $wiadomosci uczniéw dotyczacej swoich potrzeb oraz uczué, w szczegdlnosci
wyobrazenia szczescia, stworzenie sytuacji sprzyjajacej uzyskaniu pozytywnych informacji
zwrotnych, stworzenie okazji do doswiadczenia réznorodnych reakcji i sposobow odbierania tych
samych wydarzen, ksztattowanie spostrzegania i réznicowania zachowan, budowanie sieci wsparcia

Materiaty do pracy: arkusze do pracy, przybory do pisania.
Sposbéb zorganizowania przestrzeni: miejsce do pracy dla kazdego ucznia, w taki sposdéb, by
uczestnicy sobie nawzajem nie przeszkadzali; miejsce do dyskusji w grupie, w kregu.

Przebieg zajec:

e Nauczyciel przynosi zbiér przypadkowych przedmiotéw o rdéznej wielkosci, ciezarze,
fakturze, ksztatcie. Moga to byc tez fotografie przedmiotow, krajobrazéw.
e Nauczyciel prosi, by kazdy uczen wzigt jeden przedmiot/fotografie. By przez chwile
ogladat przedmiot i sprébowat odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.
- Jaki zapach kojarzy sie tobie z tym przedmiotem/widokiem?
- Jaki dZwiek kojarzy sie tobie z tym przedmiotem/widokiem?
- Jaki moze by¢ w dotyku ten przedmiot/widok?
- Jaki smak kojarzy sie tobie z tym przedmiotem/widokiem?
- Jaki tytut miataby ksigzka, na ktorej oktadce bytby ten przedmiot/widok?
e Nauczyciel zaprasza chetnych do podzielenia sie swoimi wrazeniami w kregu.
e Nauczyciel proponuje kolejne ¢wiczenie.
Jak w waszych wyobrazeniach smakuje, pachnie, jaki dZzwiek wydaje, wyglqgda, jaka jest w
dotyku?
- satysfakcja z wykonanej pracy
- bezpieczenstwo
- wysitek
- szczescie
- zawaod
- wytrwatosé
- samodzielnos¢
- mozliwos$é pokazania swoich umiejetnosci praktycznych
- wolnos¢
Omoéwienie
- Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia?
- Jakie mysli przychodzity wam do gtowy?
- Co wam pomogto, a co wam przeszkadzato w realizacji zadania?
- Czy cos was zaskoczyto, zdziwito, zaciekawito, zaniepokoito w tym ¢wiczeniu?
- W jaki sposdb ta wiedza, doswiadczenia i/lub przezycia moga sie wam przyda¢ w codziennym
zyciu?
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Cwiczenie: Skojarzenia 2

Cele: poszerzenie swiadomosci ucznidow dotyczacej swoich potrzeb, uczué oraz preferencji,
stworzenie sytuacji sprzyjajacej uzyskaniu pozytywnych informacji zwrotnych, stworzenie okazji do
doswiadczenia réznorodnych reakcji i sposobdw odbierania tych samych wydarzen, ksztattowanie

spostrzegania i rdznicowania zachowan, budowanie sieci wsparcia

Materiaty do pracy: arkusze do pracy, przybory do pisania, lista zawoddow.

Sposéb zorganizowania przestrzeni: miejsce do pracy dla kazdego ucznia, w taki sposéb, by

uczestnicy sobie nawzajem nie przeszkadzali; miejsce do dyskusji w grupie, w kregu.
Przebieg zajec:

e Nauczyciel proponuje ¢wiczenie w matych grupach (4-5 osdéb).
Przekazuje kazdej grupie liste z pytaniami. Zacheca do rozmowy w grupach.

Gdybym byt/byta...

Dokonicz jedno wybrane zdanie zgodnie z wiasnymi odczuciami:

Gdybym byt/byta filmem lub serialem, bytbym/bytabym ............ , bo ...

Gdybym byt/byta ksiqgzkq, bytbym/bytabym ........... , bo ...

Gdybym byt/byta znang postaciq historyczng, bytbym/bytabym............ , bo ...
Gdybym byt/byta pojazdem, bytbym/bytabym ............ ,bo.....

Gdybym byt/byta narzedziem potrzebnym w pracy, bytbym/bytabym........... , bo ...
Gdybym byt/byta przedmiotem uzywanym w kuchni, bytbym/bytabym ............ , bo......
Gdybym byt/byta sktadnikiem klimatu, bytbym/bytabym ............ , bo ...
Gdybym byt/byta instrumentem, bytbym/bytabym ............ , bo.....
Gdybym byt/byta kolorem, bytbym/bytabym ............ , bo ...

Gdybym byt/byta taricem, bytbym/bytabym ............ , bo ...

e Nauczyciel proponuje kolejne éwiczenie w matych grupach (4-5 oséb): Przyjrzyjcie sie waszej
codziennosci — ile razy korzystacie z wytworow pracy rzemiesinikow? Znajdzcie slady pracy

pieciu rzemiesinikdw wokdt was, np. meble — stolarz, tynki — murarz-tynkarz, itd.
e Nauczyciel zacheca do rozmowy w grupach.

(Uczniowie korzystajg z wtasnej wiedzy, z wiedzy z zaje¢, a takze korzystajg z listy zawodow, z

ktorej mogg zawdd wybrad)

e Nauczyciel proponuje kolejne ¢wiczenie catej grupie. Nauczyciel prosi o ochotnika. Nastepnie

zadaje pytanie: Jak myslicie, w jakim zawodzie ona/on czutaby/czutby sie najlepiej?

Po wyczerpaniu propozycji od ucznidw, nauczyciel pyta ochotnika, ktéra byta najblizsza jego

odczuciu, co sama/sam by wybrat?

Nauczyciel prowadzi kilka rund, tak dtugo jak entuzjazm ucznidw bedzie duzy. Nauczyciel

koniczy to ¢wiczenie, kiedy uczniowie stajg sie coraz mniej skoncentrowani.

Omowienie
- Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia?
- Jakie mysli przychodzity wam do gtowy?
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- Co wam pomogto, a co wam przeszkadzato w realizacji zadania?
- Czy cos was zaskoczyto, zdziwito, zaciekawito, zaniepokoito w tym éwiczeniu?
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Cwiczenie: Skojarzenia 3
Cele: stworzenie sytuacji, w ktérej mozna doswiadczyé réznic w percepcji i interpretacji
spostrzeganych przedmiotow.
Materiaty do pracy: karty do gry Dixit.
Sposob zorganizowania przestrzeni: miejsce do dyskusji w grupie, w kregu.
Przebieg zajec:
e Nauczyciel rozktada przed uczniami karty z gry Dixit. Kart jest tyle ilu jest uczniow w klasie.
e Nauczyciel podaje instrukcje: Wybierzecie po jednej karcie. Kazdy/kazda z was niech chwile
pomysli z jakim zawodem kojarzy sie ta karta. Podzielcie sie waszym skojarzeniem w kregu
e Po czym uczniowie odktadajg karty i losujg ponownie. Nauczyciel przeprowadza trzy rundy
tego ¢wiczenia.

Omdwienie:
- Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia?
- Jakie mysli przychodzity wam do gtowy, kiedy inne osoby opowiadaty o tej samej karcie?
- Czy co$ was zaskoczyto, zdziwito, zaciekawito, zaniepokoito w tym éwiczeniu?
- W jaki sposdb ta wiedza, doswiadczenia i/lub przezycia mogg sie wam przydac¢ w codziennym
zyciu?

Cwiczenie: Tak/Nie

Cele: ksztattowanie spostrzegania stuzgcego trafniejszemu rozréznianiu kompetencji potrzebnych do
wykonywania poszczegélnych zawoddéw oraz czynnosci podejmowanych we wskazanym zawodzie,
utrwalanie wiedzy.

Materiaty do pracy: opisy zawodow.

Sposdb zorganizowania przestrzeni: duzo miejsca, by uczniowie mogli sie ustawi¢ w rzedzie, jeden
za drugim.

Przebieg zajec:

e Nauczyciel przekazuje uczniom instrukcje do ¢wiczenia.

Ustawcie sie w rzedzie, jeden za drugim. Nauczyciel motywuje uczniow, by stworzyli rowny
rzqd.

e Nauczyciel informuje, ze odczyta teraz nazwe zawodu i fragment jego opisu. Kazdy uczen
podejmie decyzje, czy pasujg do siebie. Gtosuje wykonujac krok w bok. Nauczyciel wskazuje,
ze po jego lewej stronie bedzie odpowiedz ,tak”, a po prawej ,nie”.

e Warto dba¢ o synchronizacje krokéw uczniéw, wtedy powstaje lepsze wrazenie. Po
wykonaniu kroku uczniowie chwile stojg i sprawdzaja, jaki krok wykonaty inne osoby w klasie.
Po czym wracajg do rzedu i czekajg na kolejne zdanie.

e Nauczyciel moze rozszerzyé liste o dowolne inne opisy, byé moze aktualne dla sytuacji w
klasie.

e Nauczyciel dba o duzg dynamike zadania, przyspiesza swoje kwestie, by wzbudzi¢ entuzjazm
uczniéw.
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Cwiczenie: Roboty

Cele: stworzenie sytuacji do przetozenia wiedzy na praktyke, porzadkowanie i utrwalanie wiedzy,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za drugg osobe i za efekty swoich dziatan, stwarzanie sytuacji
pozwalajgcej pozytywnie ksztattowaé poczucie wptywu i poczucie wtasnej wartosci, motywowanie i
wzmachianie zaangazowania do wspodtpracy.

Materiaty: kartki (duze arkusze i mate) i przybory dopisania
Sposob organizacji przestrzeni: uczniowie wykorzystujg normalne warunki panujace w sali.

Przebieg zajec:
o Nauczyciel losuje pary ucznidw i gtosno informuje o losowym doborze.
o Nauczyciel podaje instrukcje:
Dobierzcie sie w pary. W parze jedna osoba bedzie robotem, druga programistq. PdZniej
zamienicie sie rolami.
o Programista wynajduje sobie jaki$ punkt w sali, do ktérego ma dotrze¢ robot, planuje tez Sciezke
jaka robot bedzie sie poruszat. Programista ma do dyspozycji 7 karteczek, na ktérych zapisze 7
komend i zaznaczy w jakiej kolejnosci robot ma je wykonac.
Robot wykonuje instrukcje programisty.
Po jej wykonaniu zamieniajg sie rolami.
Nauczyciel ponownie losuje pary ucznidw.
Tym razem programista wybiera sobie jeden z zawoddéw i programuje robota do jego wykonania.
Robot wykonuje instrukcje programisty.
Po jej wykonaniu zamieniajg sie rolami.
Nauczyciel proponuje, by kilka par zaprezentowato swoje programy. Zadaniem pozostatych jest
odgadniecie jaki zawdd pokazuje zaprogramowany robot. Wieksza liczba prezentacji moze zajg¢
wiecej czasu niz przeznaczono na zajecia, a takze prowadzi¢ do utraty koncentracji uwagi przez
uczniow.

O O O O O O O

Omowienie
- Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia w roli programisty, w roli robota?
- Jakie mysli przychodzity wam do gtowy, w obu rolach?
- Co wam pomogto, a co wam przeszkadzato w realizacji zadania?
- Czy cos was zaskoczyto, zdziwito, zaciekawito, zaniepokoito w tym ¢wiczeniu?
- W jaki sposdb ta wiedza, doswiadczenia i/lub przezycia mogg sie wam przyda¢ w codziennym
zyciu?
- Jesli mogtabys / mdgtbys zrobi¢ cos inaczej, co by to byto, jakby$ postgpita/postgpit?
- Czego jeszcze chciatbym sie nauczyé? Czego jeszcze mi potrzeba?
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Cwiczenie: Warsztat rzemieslniczy

Cele: ksztattowanie umiejetnosci wspodtpracy, refleksja nad warunkami konstruktywnych relacji we
wspdlnym dziataniu, utrwalanie wiadomosci dotyczacej kompetencji i dziatan rzemiesinikow.

Materiaty: kartki (duze arkusze i mate) i przybory do pisania, opisy zawoddéw rzemieslniczych (trzy
wybrane).

Sposob organizacji przestrzeni: uczniowie dysponujg catg przestrzenia sali do pracy.

Przebieg zajec:

Nauczyciel informuje uczniéw: Podczas tego zadania bedziecie dziata¢ wszyscy razem, nie
podziele was na mniejsze zespoty. Wybierzcie jeden z proponowanych opisow. Waszym
zadaniem jest stworzy¢ warsztat rzemiesiniczy, taki ktory jest dobrze wyposazony i dziata —
wykonuje prace. Kazdy z was ma byc¢ elementem tego warsztatu, jakims narzedziem,
wyposazeniem, umiejetnosciq. Kiedy robot bedzie juz gotowy i bedzie dziatat —
zaprezentujecie mi jak on dziafa.

Po zakonczeniu konstruowania warsztatu uczniowie prezentujg jego organizacje i dziatanie.

Omowienie
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Jak wam sie pracowato razem?

Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia?

Jakie mysli przychodzity wam do gtowy, w obu rolach?

Co wam pomogto, a co wam przeszkadzato w realizacji zadania?

Czy cos$ was zaskoczyto, zdziwito, zaciekawito, zaniepokoito w tym ¢wiczeniu?

W jaki sposdb ta wiedza, doswiadczenia i/lub przezycia mogg sie wam przyda¢ w codziennym
zyciu?

Jesli mogtabys / mégtbys zrobic cos inaczej, co by to byto, jakbys postapita/postgpit?

Czego jeszcze chciatbym sie nauczy¢? Czego jeszcze mi potrzeba?

Europejski Fundusz Spoteczny




Cwiczenie: Komiks

Cele: stworzenie sytuacji, w ktérej mozna doswiadczyé réznic w percepcji i interpretacji
spostrzeganych zawoddw, porzadkowanie wiedzy, stworzenie sytuacji do satysfakcjonujacej
wspotpracy i zabawy.

Materiaty do pracy: kartki papieru, przybory do pisania.

Sposadb zorganizowania przestrzeni: miejsce do pracy indywidualnej, w taki sposéb, by uczestnicy
sobie nawzajem nie przeszkadzali; miejsce do dyskusji w grupie, w kregu.

Przebieg zajec:

e Nauczyciel prosi uczniéw, by kolejne zadanie wykonali indywidualnie.

e Nauczyciel podaje instrukcje: Zabierzcie materiaty do rysowania. Podzielcie kartke na
dwanascie kratek. Waszym zadaniem jest stworzy¢ komiks — opowies¢ o wybranym przez
was rzemieslniku. Nie mozZecie uzywac dymkdw ze stowami, ani nawet pojedynczych liter.
Tylko rysunki.

e Kiedy wszyscy skonczycie, powrécmy do kregu. PotéZzcie wasze komiksy na srodku. Wybierzcie
jeden, taki, ktory stworzyt ktos inny. Opowiedzcie gtosno jak wy rozumiecie ten komiks.

e Kazdy uczen zabiera gtos.

Omdwienie:
- Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia?
- Jakie mysli przychodzity wam do gtowy, kiedy inne osoby opowiadaty o waszym komiksie?
- Czy co$ was zaskoczyto, zdziwito, zaciekawito, zaniepokoito w tym ¢wiczeniu?
- W jaki sposdb ta wiedza, doswiadczenia i/lub przezycia mogg sie wam przyda¢ w codziennym
zyciu?
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Cwiczenie: Mozliwe ryzyko

Cele: zwrdcenie uwagi ucznidw i ksztattowanie planowania rozwoju i edukacji oraz analizy i refleks;ji
nad mozliwymi przeszkodami.

Materiaty: kartki i przybory dopisania

Sposadb organizacji przestrzeni: uczniowie siedzg w kregu, w taki sposob, by mogli zwracaé na siebie
nawzajem uwage.

Przebieg zajec:

Nauczyciel prosi ucznidéw, by kazdy sam zastanowit sie jakie plany ma na: najblizszy miesigc / rok /
10 lat? Zapiszcie w skrdcie wasze plany.

Kiedy juz zapiszecie plany dopiszcie do kazdego z nich czego bedziecie potrzebowaé, by go osiggnac.
Jakie wasze cechy, umiejetnosci mogg wam pomaoc?

Twoje plany Czego bedziesz potrzebowat Zaznacz, skad moze
od siebie, by je osiggnac: pochodzi¢ ryzyko, ze twoje

cechy, umiejetnosci, plany sie nie powiodg?
wiedza, kondycja?

na najblizszy miesigc
na rok

na 10 lat
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Cwiczenie: Wywiad i propozycje

Cele: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania swoich uczuc potrzeb, refleksja nad mozliwosciami
realizacji potrzeb, ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i doswiadczenie
odpowiedzialnosci za efekty swojego dziatania.

Materiaty: kartki (duze arkusze i mate) i przybory do pisania, opisy zawodow.
Sposdéb organizacji przestrzeni: uczniowie znajdujg sobie miejsce do spokojnej rozmowy w parach.
Przebieg zajec:

| cze$¢ zadania

e Nauczyciel podaje instrukcje:

e Dobierzcie sie w pary. PrzeprowadZcie ze sobq nawzajem wywiad. Dowiedzcie sie jak
przebiegat dzieri drugiej osoby: przede wszystkim co robita rano, w szkole, po potudniu,
wieczorem, ale takze jak sie czuta, o czym myslata.

e Uczniowie przeprowadzajg wywiady w parach. Tak, by kazdy mogt opowiedzie¢ o sobie.

e Nauczyciel podaje kolejne instrukcje:

e Macie teraz wiedze o sposobie spedzania dnia przez kazdego z was. Stworzcie na jej
podstawie oferte nauki dla tej osoby, dobierzcie zawdd dla tej osoby odpowiadajgcy waszym
zdaniem jej potrzebom. Co waszym zdaniem mogtaby zrobic¢ inaczej, czego nie robic, co
zrobic, by sie rozwing¢? Zapiszcie wasz program i przekazcie drugiej osobie z pary.

e Pamietajcie o odpowiedzialnosci za inng osobe i o tym, Ze ktos przygotuje tez propozycje dla
was.

Il cze$¢ zadania (nauczyciel podejmuje decyzje, czy jg zaproponowac)
Uczniowie pracujg indywidualnie lub w wybranych przez siebie parach.

e Nauczyciel podaje instrukcje: Wykonajcie podobny wywiad poza szkotq. Sprobujcie zapytac
kogos w waszym najblizszym otoczeniu o jej preferencje, zainteresowania i sprobujcie dobrac
do nich zawdd. Jesli jestescie gotowi, opowiedzcie o swoich potrzebach i preferencjach.
Zapytajcie, w jakim zawodzie wedtug waszego rozmowcy sprawdzilibyscie sie. Robiliscie juz
prostsze instrukcje. Tak jest trudniejsza. SprawdZcie jak sobie poradzicie.

Warto tak zaplanowac realizacje tego zadania, by pomiedzy kolejnymi ¢wiczeniem i oméwieniem
uptyneto jak najmniej czasu. Na kolejnym spotkaniu, nauczyciel losowo wybiera dwie, trzy pary,
by zaprezentowaty swoje doswiadczenia. (Wieksza liczba prezentacji moze zaja¢ wiecej czasu niz
przeznaczono na zajecia, a takze prowadzi¢ do utraty koncentracji uwagi przez uczniéw.)
Omodwienie

- Co myslicie o propozycjach dla was?

- Jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia w roli osoby, ktéra doradza i tej, ktdra przyjmuje

oferte?

- Jakie mysli przychodzity wam do gtowy, w obu rolach?

- Co wam pomogto, a co wam przeszkadzato w realizacji zadania?

- Czy cos was zaskoczyto, zdziwito, zaciekawito, zaniepokoito w tym ¢wiczeniu?

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita /’ Unia Europejska
E &tgggﬂi‘:jﬁozwq - Polska Pu JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny




- W jaki sposdb ta wiedza, doswiadczenia i/lub przezycia mogg sie wam przyda¢ w codziennym
zyciu?

- Jesli mogtabys / mogtbys zrobi¢ cos$ inaczej, co by to byto, jakbys$ postgpita/postgpit?

- Czego jeszcze chciatbym sie nauczyé? Czego jeszcze mi potrzeba?
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