
„Nowe 
kompetencje 
dzięki stażom 
zagranicznym”
Staż zawodowy dla uczniów fryzjerstwa z ZSP nr 3 w Gnieźnie 
w Centrum Kształcenia we Frankfurcie nad Odrą 
w terminie 08-26.11.2021r. 

Projekt 2020-1-PL01-KA102-079874



Ostatnio mieliśmy okazję wzięcia udziału
w stażu zagranicznym w Niemczech.

Staż odbywał się w Centrum Kształcenia 
(„Berufsbildungszentrum”)
we Frankfurcie nad Odrą.

Po przybyciu na miejsce poznaliśmy Pana 
Wojciecha Runowskiego, który pełnił rolę naszego

opiekuna. 



W pierwszym tygodniu stażu mieliśmy zajęcia
z kosmetyki, które były prowadzone przez panią

Winkler. Przekazała nam wiedzę na temat ogólnej
pielęgnacji twarzy oraz rąk i nie tylko.

• Pierwszego dnia uczyliśmy
jak zadbać o paznokcie. 
Następnego dnia
dowiedzieliśmy się jak 
poprawnie wydepilować
brwi oraz jak nadać im
kształt.



W środę wykonywaliśmy 
hennę brwi i rzęs. 

W czwartek natomiast 
robiliśmy sobie nawzajem 
masaże oraz pielęgnacje 

twarzy, a na koniec makijaż 
dzienny. W piątek odbyły się 

ostatnie zajęcia 
z kosmetyki i pożegnaliśmy 

się z Panią Winkler. 
W ramach pożegnania 

przeszliśmy metamorfozy 
i wraz z Panią Winkler, Panem 

Runowskim oraz naszymi 
nauczycielkami 

zorganizowaliśmy własne 
„Top Model”, aby upamiętnić 

miło spędzony czas.





METAMORFOZY

PRZED



METAMORFOZY
PO



W drugim tygodniu nożyczki i grzebienie poszły w ruch pełna parą. 
Przyszła pora na fryzjerstwo. Poznaliśmy nasza nowa prowadzącą
zajęcia, Panią Budach. Podczas jej zajęć dużo się nauczyliśmy z zakresu
strzyżenia włosów. • Pierwszego dnia po 

przywitaniu od razu
zabraliśmy się za teorie
ścinania włosów, po czym
przeszliśmy do praktyki. Nasze
zadanie w pierwszy dzień
polegało na ścięciu końcówek
włosów metoda wypukłą
i wklęsła. Większość z nas
dobrze się przy tym bawiła. 
Po skończeniu obu cięć
wymodelowaliśmy główki,
zrobiliśmy na nich loki i fale
i zabraliśmy się za upięcia.



Następnego dnia ćwiczyliśmy kolejne strzyżenia, ale tym razem było połączone 
ono także z nauką koloryzacji. Na główce fryzjerskiej robiliśmy pasemka.
Po odczekaniu wyznaczonego czasu trzymania rozjaśniacza, umyliśmy główki
i przeszliśmy do modelowania oraz robienia loków.

Następnym strzyżeniem,
jakiego się uczyliśmy było
ścinanie grzywki, strzyżenie
na boba, a pod koniec
cieniowanie. 
W ostatni dzień
wykonywaliśmy strzyżenie
krótkie. Zadanie nie było 
proste, ale na szczęście
sprostaliśmy mu i przy okazji
nabyliśmy wprawy w 
wykonywaniu cięć. Po 
zakończeniu strzyżenia
przeszliśmy do 
modelowania.





W ostatnim tygodniu zajęcia prowadzili
Pan Stephan Pierau oraz Pani Patrycja Głowińska. 

Podczas zajęć każdego dnia przedstawiali nam
prezentacje na rzutniku. Prezentacja dotyczyła

strzyżenia które mieliśmy wykonać.
Pan Stephan również pokazywał nam, jak dane

strzyżenie wykonać.

Pierwszym strzyżeniem jakie wykonaliśmy było
cięcie półdługie. Techniki Pana Stephana
znacząco się różniły od technik Pani Budach, np. 
dzielenie głowy na 3 sekcje oraz używanie
płaskiej szczotki do modelowania włosów na
gładko.



Następne strzyżenia wyglądały 
podobnie jak w drugim tygodniu, 
ale wyróżniały je techniki, 
jakimi się posługiwaliśmy.

Pan Stephan pokazał nam również 
ciekawa technikę nakładania farby, 
która polegała na oddzieleniu 
rąbu przy przedziałku, następnie 
nałożeniu farby na całe włosy
dookoła oddzielonej
części, a na sam koniec 
nakładaniu z wydzielonego rąbu
na przemian pasmo po pasmie
farby i rozjaśniacza.



BERLIN

W weekendy braliśmy udział w zorganizowanym programie 
kulturowym, dzięki czemu poznaliśmy kulturę i historię niemiecką. 
W pierwszy weekend byliśmy dwa razy w Berlinie i zwiedziliśmy:

• Reichstagsgebäude (Budynek Reichstagu)

• Branderburger Tor (Brama Branderburska)

• Holocaust-Mahnmal (Pomnik Pomordowanych Żydów Europy)

• Berliner Mauer (Mur Berliński)

• Checkpoint Charlie (przejście graniczne)

• Alexanderplatz

• Zoologischer Garten (ogród zoologiczny)

• Großer Stern (centralny plac parku Großer Tiergarten) 
i Siegessäule (Kolumna Zwycięstwa)

• Englischer Garten (Ogród Angielski)

• Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche (Kościół Pamięci Cesarza Wilhelma)

• Spektrum (Centrum Nauki)



BERLIN

WIDOKI



Drugi weekend:
POCZDAM

• Freundschaftsinsel (Ogród Wyspy 
Przyjaźni)

• Landtag Brandenburg (budynek 
Parlamentu Kraju Związkowego 
Brandenburgii) 

• Nikolaikirche Potsdam (Kościól św. 
Mikołaja w Poczdamie) 

• Brandenburger Straße (ulica 
Brandenburska) 

• Park Sanssouci (Park Sanssouci) 
i Schloss Sanssouci (Pałac Sanssouci)



Drugi weekend:
BERLIN
• Nikolaiviertel (najstarsza część stolicy 

Niemiec)

• Rotes Rathaus (Czerwony Ratusz)

• Pergamonmuseum (Muzeum Pergamońskie) 

• Lustgarten (plac na Wyspie Muzeów) 

• Madame Tussauds Berlin (Muzeum Figur 
Woskowych)

• Humboldt-Universität zu Berlin (Uniwersytet 
Humboldtów 
w Berlinie – najstarszy uniwersytet 
w stolicy Niemiec)



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ



Wyjazd na staż został sfinansowany 
z programu Erasmus+, 

projektu nr 2020-1-PL01-KA102-079874 
i jest efektem współpracy pomiędzy 

Wielkopolską Izbą Rzemieślniczą w Poznaniu, 
Izbą Rzemieślniczą we Frankfurcie nad Odrą –

Region Brandenburgia Wschodnia 
oraz Zespołem Szkół Ponadpodstawowych 

nr 3 w Gnieźnie.


