
PROGRAM WARSZTATÓW 
 
 

 
I. System ubezpieczeń społecznych 

 
1. ubezpieczenia emerytalne i rentowe 

 ubezpieczenia obowiązkowe 

 ubezpieczenia dobrowolne 
 

2. ubezpieczenie chorobowe 
3. ubezpieczenie wypadkowe 
4. zbieg różnych tytułów ubezpieczeń 
5. składki na ubezpieczenie społeczne 

 podstawa wymiaru i wysokość składek na ubezpieczenie społeczne 

 termin rozliczania i opłacania składek 
6. zgłoszenie do ubezpieczeń i wyrejestrowanie z ubezpieczeń 
7. sankcje za niewykonanie obowiązku z zakresu ubezpieczeń 
8. umarzanie, udzielanie ulg w spłacie zaległości oraz pomoc publiczna 
9. wypełnianie dokumentów zgłoszeniowych i rozliczeniowych 
10. Platforma Usług Elektroniczny – e-płatnik – elektroniczne rozliczenia z ZUS 

 
 

II. Świadczenia należne w razie choroby i macierzyństwa 
 

1. zasiłek chorobowy 
2. zasiłek macierzyński 
3. zasiłek opiekuńczy 
4. świadczenie rehabilitacyjne 
5. prawo do zasiłku  
6. podstawa wymiaru  
7. wysokość świadczenia 
8. niezbędne dokumenty  

 
 

III. Świadczenia długoterminowe 
 

1. renta z tytułu niezdolności do pracy 
2. renta rodzinna 
3. emerytura z ZUS i OFE – system emerytalny w Polsce 

 
 


