
KOSMETYKA 
 

„Wykonuje się zabiegi z zakresu kosmetyki pielęgnacyjnej (zachowawczej), leczniczej i 
upiększają cej.  
 
I ch zad ania obejmują :  
• organizowanie stanowiska pracy zgod nie z wymogami i przepisami bhp i ppoż . ;  
• wykonywanie zabiegó w z zakresu kosmetyki pielęgnacyjnej z uwzględ nieniem pielęgnacji 

koń czyn gó rnych i d olnych, w tym zabiegu manikiuru i ped ikiuru;  
• pielęgnowanie oprawy oczu z uwzględ nieniem f arbowania brwi i rzęs oraz d epilacji brwi;  
• pielęgnowanie wł osó w stosowanie d o ich rod zaju, w tym masaż u gł owy;  
• pielęgnowanie piersi kobiecych i d ekoltu;  
• pielęgnowanie cery z uwzględ nieniem oczyszczania higienicznego i leczniczego oraz 

nakł ad anie i zmywanie nakł ad anych na skó rę preparató w (maski, kremy);  
• pielęgnowanie cał ego ciał a z uwzględ nieniem masaż u ogó lnego i częś ciowego;  
• usuwanie zbęd nego owł osienia;  
• wykonywanie zabiegó w z zakresu kosmetyki upiększają cej, tj.  makijaż u d ziennego, 

wieczorowego, f antazyjnego i charakteryzacji;  
• wykonywanie zabiegó w z zakresu ś wiatł olecznictwa (naś wietlanie lampami- kwarcową , 

S olur, v italux , M inina, inf ra-rouge), hyd roterapii (paró wki, sauny, natryski, nawilż ania itp. ), 
elektrolecznictwa (galwanizacja, jonof oreza, elektrostymulacja, d arsonv alizacja itd . );  

• przestrzeganie przepisó w bhp w celu zapewnienia pacjentowi maksymalnego bezpieczeń stwa;  
• wykonywanie zabiegó w z zakresu mał ej chirurgii metod ą  elektrolizy, galwanokaustyki, 

d iatermii i krioterapii (po zd aniu egzaminu specjalistycznego i pod  kontrolą  lekarską );  
• d obó r i stosowanie preparató w kosmetycznych, narzęd zi, lamp i aparató w zgod nie  

z ich przeznaczeniem i rod zajem skó ry;  
• sporzą d zanie i stosowanie prostych ś rod kó w niezbęd nych d o wykonania zabiegu 

kosmetycznego, takich jak:  kremy d o masaż u, maski, pł yny d o zmywania itp. ;  
• zabezpieczanie i konserwowanie narzęd zi oraz aparató w po wykonaniu zabiegu;  
• ud zielanie porad  kosmetycznych;  
• wspó ł pracę z lekarzami ró ż nych specjalnoś ci, np.  d ermatologami, end okrynologami, 

chirurgami, kosmetykami, onkologami przy wykonaniu zabiegó w z zakresu kosmetyki 
leczniczej;  

• przeprowad zanie d okł ad nego wywiad u przy przyjmowaniu pacjentki pierwszy raz  
i kierowanie- w wypad ku najmniejszej wą tpliwoś ci- d o lekarza oraz obserwację pacjentki w 
czasie przeprowad zania serii zabiegó w i konsultację z lekarzem internista, d ermatologiem, 
end okrynologiem itp.  w razie zauważ onych nieprawid ł owoś ci;  

• ud zielenie pierwszej pomocy w nagł ych wypad kach w gabinecie;  
• d banie o wyposaż enie i wystró j gabinetu kosmetycznego zgod nie z wymogami estetyczno-

higienicznymi;  
• przestrzeganie zasad  higieny pod czas zabiegó w;  
• d ezynf ekcja skó ry, wyjał awianie narzęd zi itd . ”  1 

                                                 
1 Klasyfikacja zawodów i specjalności, 1996, Warszawa, Wydawnictwo Statystyczne, t. V, zeszyt 5, s. 57. 


