KOSMETYKA

»Wykonuje si¢ zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej (zachowawczej), leczniczej i

upigkszajacej.

Ich zadania obejmuja:

organizowanie stanowiska pracy zgodnie z wymogami i przepisami bhp i ppoz.;

wykonywanie zabiegéw z zakresu kosmetyki pielggnacyjnej z uwzglednieniem pielegnacji
konczyn gérnych i dolnych, w tym zabiegu manikiuru i pedikiuru;

pielegnowanie oprawy oczu z uwzglednieniem farbowania brwi i rzgs oraz depilacji brwi;
pielegnowanie wlosow stosowanie do ich rodzaju, w tym masazu glowy;

pielegnowanie piersi kobiecych i dekoltu;

pielegnowanie cery z uwzglednieniem oczyszczania higienicznego i leczniczego oraz
naktadanie i zmywanie naktadanych na skorg preparatéw (maski, kremy);

pielegnowanie catego ciala z uwzglednieniem masazu ogélnego i czg$ciowego;

usuwanie zbednego owlosienia;

wykonywanie zabiegdbw z zakresu kosmetyki upigkszajacej, tj. makijazu dziennego,
wieczorowego, fantazyjnego i charakteryzacji;

wykonywanie zabiegdw z zakresu $wiatlolecznictwa (naswietlanie lampami- kwarcowa,
Solur, vitalux, Minina, infra-rouge), hydroterapii (paréwki, sauny, natryski, nawilzania itp.),
elektrolecznictwa (galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, darsonvalizacja itd.);
przestrzeganie przepisow bhp w celu zapewnienia pacjentowi maksymalnego bezpieczenstwa;
wykonywanie zabiegdw z zakresu matej chirurgii metoda elektrolizy, galwanokaustyki,
diatermii i krioterapii (po zdaniu egzaminu specjalistycznego i pod kontrola lekarska);

dobdr i stosowanie preparatdow kosmetycznych, narzedzi, lamp i aparatdéw zgodnie
z ich przeznaczeniem i rodzajem skory;

sporzadzanie 1 stosowanie prostych §rodkow niezbednych do wykonania zabiegu
kosmetycznego, takich jak: kremy do masazu, maski, ptyny do zmywania itp.;

zabezpieczanie i konserwowanie narzedzi oraz aparatow po wykonaniu zabiegu;

udzielanie porad kosmetycznych;

wspolprace z lekarzami réznych specjalnosci, np. dermatologami, endokrynologami,
chirurgami, kosmetykami, onkologami przy wykonaniu zabiegéw z zakresu kosmetyki
leczniczej;

przeprowadzanie dokladnego wywiadu przy przyjmowaniu pacjentki pierwszy raz
i kierowanie- w wypadku najmniejszej watpliwosci- do lekarza oraz obserwacje pacjentki w
czasie przeprowadzania serii zabiegéw i konsultacj¢ z lekarzem internista, dermatologiem,
endokrynologiem itp. w razie zauwazonych nieprawidlowosci;

udzielenie pierwszej pomocy w naglych wypadkach w gabinecie;

dbanie o wyposazenie i wystroj gabinetu kosmetycznego zgodnie z wymogami estetyczno-
higienicznymi;

przestrzeganie zasad higieny podczas zabiegow;

dezynfekcja skory, wyjatawianie narzedzi itd.”'

! Klasyfikacja zawodéw i specjalnosci, 1996, Warszawa, Wydawnictwo Statystyczne, t. V, zeszyt 5, s. 57.



