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Partnerzy 

akcji
Polska Koalicja Na Rzecz 
Walki z Rakiem Szyjki Macicy

Stowarzyszenie 
Amazonki

Klub Kobiet
Przedsiębiorczych

Codziennie na zwolnieniach lekarskich przebywa kilkanaście tysięcy 
pracowników w Polsce. Wielu chorobom, zwłaszcza tym długotrwałym, 
można zapobiec. Badania profilaktyczne opłacają się, więc zarówno 
pracodawcom jak i pracownikom. 

Firmy, które przyłączą się do projektu (partnerzy akcji) będą zachęcać 
swoje pracownice do wykonania bezpłatnych badań cytologicznych, 
dając im w tym celu ok. dwóch godzin wolnego. 

Partnerzy akcji będą wspierani merytorycznie przez autorów akcji, 
którzy wydają w tym celu internetową gazetę, przygotowaną we 
współpracy z specjalistami i naukowcami działającymi m.in. w Polskiej 
Koalicji Na Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy. Partnerzy akcji 
promują akcję wśród swoich pracowników zamieszczając publikacje 
lub odsyłacz do niej na swojej witrynie internetowej, rozsyłając 
informację do pracowników lub w dowolnej formie na terenie zakładu 
pracy.

Przedsiębiorstwa odpowiedzialne społecznie, biorące udział w akcji 
„BĄDŹ ZDROWA, to nic nie kosztuje”, będą promowane na dwóch 
platformach internetowych należących do autora akcji. Organizatorzy 
poinformują również o partnerach w publikacjach, które pojawią się w 
przynamniej jednej z dedykowanych projektowi gazet internetowych.

Autorzy akcji udostępniają bezpłatnie i na cały czas programu  adresy 
gabinetów i przychodni, w których kobiety będą mogły wykonać 
bezpłatnie badanie cytologiczne.

Przyłącz się

do akcji

Powiedzcie swoim pracownicom, że ich życie i zdrowie, jest dla was 
równie ważne jak ich praca. Razem możemy uratować wiele kobiet. Do 
programu „BĄDŹ ZDROWA, to nic nie kosztuje” może przyłączyć się 
każda wielkopolska firma zatrudniającą kobiety. Akcja potrwa przez 
dwa miesiące.

Straty dla firm 

spowodowane chorobami 

są kilka razy wyższe niż 

sfinansowanie 

pracownikom badań 

profilaktycznych

Polska gospodarka traci 

rocznie nawet ponad 

2 proc. PKB z powodu 

chorób pracowników. 

Dalsze straty pogłębia ich 

gorsze samopoczucie

To się

opłaca!
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Codziennie na raka szyjki macicy umiera 5 Polek. Nowotwór skraca ich 
życie średnio o  26 lat! To prawdziwy dramat, bo co trzecia z kobiet 
umiera przed ukończeniem 50 lat! To najgorszy wynik w całej Europie. 
Każdego roku prawie 4 tys. Polek dowiaduje się, że choruje na raka 
szyjki macicy. Dla większości oznacza to wyrok, bo o chorobie 
dowiadują się w zaawansowanym stadium. Tymczasem żadna Polka 
nie musi umrzeć. Chorobę, wykrytą odpowiednio wcześnie, niemal w 
każdym przypadku można wyleczyć. Wystarczą systematyczne 
bezpłatne badania.

Dlaczego

badania są

tak ważne?

    Zachorowalność na RSM 

    i śmiertelność na 100.000 kobiet
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Każda aktywna seksualnie kobieta przynajmniej raz w 

życiu ma styczność z wirusem

HPV, odpowiedzialnym za raka szyjki macicy. 

 brodawczaka ludzkiego 
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Rak szyjki macicy atakuje kobiety w sile wieku. O ile średnia wieku dla 
kobiet chorujących na raka piersi wynosi 61 lat, o tyle w przypadku raka 
szyjki macicy średnia spada do 48 lat! Niestety Polki lekceważą badania 
cytologiczne. Co trzecia kobieta nigdy się nie przebadała. Taki sam 
odsetek Polek prowadzi badania systematycznie. 

Kontakt Barbara Wicher

tel. 503 466 411

b.wicher@mediavita.pl
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